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zmiana wygladu twarzy

zmiana wygladu konczyn

Zmiana masy ciata

WVV\”ad o niedobdr wzrostu lub nadmierny wzrost

dolegliwosci ogolne

zaburzenia stanu psychicznego



akromegalia — pogrubienie rysow twarzy,
powiekszenie zuchwy, matzowin usznych, zwiekszenie
szpar miedzyzebowych, poszerzenie nosa i warg

/miana wygladu

zespoOt Cushinga — zaokraglenie i zaczerwienienie
twarzy P 5 5

twarzy

orbitopatia Gravesa — wytrzeszcz i obrzek tkanek
okotooczodotowych




nadczynnos¢ tarczycy — chudniecie mimo prawidtowego lub nawet
zwiekszonego apetytu w skutek znacznego przyspieszenia metabolizmu

skrajna niedoczynnos¢ tarczycy — ostabienie apetytu z apatig prowadzace do
wyniszczenia mimo zwolnienia przemiany materii — rzadko!

/mn iejszenie masy niedoczynnos¢ nadnerczy — znaczne zmniejszenie apetytu
ciata

guz chromochtonny — zmniejszenie apetytu wspotwystepujgce z
przyspieszong przemiang materii

niedoczynnosc¢ przysadki — skutek utraty apetytu w przebiegu niedoczynnosci
tarczycy, nadnerczy oraz niedoboru hormonu wzrostu

cukrzyca




niedoczynnosc tarczycy — przyrost masy ciata w
skutek znacznego zwolnienia metabolizmu przy
niezmiennej diecie

/wiekszenie masy hiperkortyzolemia (zesp6t Cushinga) —
ciafa charakterystyczny centralny rozktad tkanki
ttuszczowej (brzuch, kark, twarz)

akromegalii — przyrost masy ciata na skutek
nadmiaru hormonu wzrostu




Nadmierny wzrost
lub niedobor
wzrostu

typowe dla endokrynopatii, ktore
wystgpity w okresie wzrastania
(gigantyzm, niedobor hormonu wzrostu

* w akromegalii nie wystepuje przyrost
kosci dtugich, stad nie obserwuje sie
zwiekszenia wzrostu u osob dorostych




ostre/podostre zapalnie tarczycy,
Zwtaszcza w potaczeniu z bolem tarczycy

Gorgczka przetom tyreotoksyczny

guz chromochtonny




nadczynnosc tarczycy — poza potliwoscia
wspotwystepuje zmniejszenie tolerancji wysokich
temperatur otoczenia

/wiekszona
pOt“WOéé guz chromochtonny — j.w.

akromegalia — zwtaszcza w godzinach nocnych wraz
ze wspotwystepowaniem przykrego zapachu potu —
bardzo czesty objaw




niedoczynnos¢ nadnerczy

niedoczynnosc¢ tarczycy
akromegalia

Ogolne zmeczenie guz chromochtonny
niedoczynnosc przytarczyc

niedoczynnosc przysadki

cukrzyca



Niedoczynnosc tarczycy

Objawy ogolne: przyrost masy ciata, ostabienie, zmeczenie i zmniejszona tolerancja wysitku, sennos¢,
ogblne spowolnienie (psychomotoryczne i mowy), uczucie chtodu, tatwe marzniecie.

/miany skorne: skdra sucha, zimna, blada, o zé6ttawym zabarwieniu, zmniejszona potliwosé, nadmierne
rogowacenie naskorka, np. na tokciach; obrzek podskdrny (tzw. obrzek sluzowaty) powodujgcy pogrubienie
rysow twarzy, charakterystyczny obrzek powiek i rak; wiosy suche, tamliwe i przerzedzone, niekiedy
wypadanie brwi.

Zmiany w ukfadzie kragzenia: bradykardia, ostabienie tetna, ciche tony serca; powiekszenie sylwetki serca;
niskie cisnienie tetnicze, rzadziej nadcisnienie.

/miany w ukfadzie oddechowym: ochrypty, matowy gtos (pogrubienie strun gtosowych, powiekszenie
jezyka); sptycenie i zmniejszenie czestotliwosci oddechdow; objawy niezytu gérnych drég oddechowych lub
w ciezkich przypadkach objawy niewydolnosci oddechowe;j.

Zmiany w ukfadzie pokarmowym: przewlekte zaparcie, w ciezkich przypadkach niedroznosc jelit;
wodobrzusze (w zaawansowanej chorobie; zwykle ptyn takze w jamie osierdzia i jamie optucnej).



Niedoczynnosc tarczycy

/miany w ukfadzie moczowym: zmniejszone wydalanie wody (uposledzenie filtracji nerkowej jest istotne z
uwagi na ryzyko rozwoju zatrucia wodnego); jesli nie wystepujg widoczne obrzeki, zaburzenia te nie wydaja
sie istotne.

/miany w ukfadzie nerwowym: mononeuropatie (np. zespo6t ciesni nadgarstka), parestezje, ostabienie
odruchoéw, niekiedy ostabienie stuchu.

Zmiany w ukfadzie ruchu: zmniejszenie sity miesniowej i tatwa meczliwosé, spowolnienie ruchowe, kurcze
miesni, bdéle miesniowe; obrzek stawdw, zwtaszcza kolanowych (pogrubienie btony maziowej i wysiek).

/miany w ukfadzie rozrodczym: u kobiet zaburzenia miesigczkowania (skrécenie dtugosci cyklu, obfite
miesigczki), nieptodnos¢, poronienia; u mezczyzn ostabienie libido i niekiedy zaburzenia wzwodu.

Zaburzenia psychiczne: zmniejszenie zdolnosci do skupiania uwagi, zaburzenia pamieci, subkliniczna lub
jawna depresja, niestabilnos¢ emocjonalna, niekiedy objawy choroby afektywnej dwubiegunowej lub
psychozy paranoidalnej; w skrajnych przypadkach otepienie i Spigczka.



Nadczynnosc tarczycy

Objawy ogolne: ubytek masy ciata (pomimo czesto dobrego apetytu), ostabienie, nietolerancja
ciepta.

/miany w ukfadzie nerwowym: niepokdj, drazliwosé, pobudzenie psychoruchowe (zachowanie
hiperkinetyczne), trudnosci w skupieniu uwagi, bezsenno$¢; rzadko objawy psychotyczne (jak w
schizofrenii lub chorobie afektywnej dwubiegunowej); drobnofaliste drzenie ragk; wzmozenie
odruchow Sciegnistych; Spigczka w przetomie tarczycowym.




Nadczynnosc
tarczycy

Zmiany oczne:

1) objawy wynikajgce z pobudzenia wspodtczulnego uktadu
nerwowego — retrakcja powiek (wrazenie wpatrywania sie)

2) objawy wynikajgce z miopatii miesni okoruchowych w przebiegu
ChGB:

* a) objaw Graefego (ukazanie sie rgbka twardéwki nad teczowkg przy ruchu gatek
ocznych w dof)

e b) objaw Kochera (ten sam objaw przy ruchu gatek ocznych do gory)
e c) objaw Mobiusa (zbaczanie jednej z gatek ocznych przy patrzeniu zbieznym)
e d) objaw Stellwaga (rzadkie mruganie)

3) inne objawy orbitopatii tarczycowej w ChGB — bl gatek
ocznych, tzawienie, podwdjne widzenie, obrzek powiek,
zaczerwienienie spojowek.
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Nadczynnosc tarczycy

/miany skorne: wzmozona potliwosé i przekrwienie skory (skora ciepta, rézowa, wilgotna, nadmiernie
gtadka); rzadko nadmierna pigmentacja (nie dotyczy btony Sluzowej policzkdw) lub pokrzywka; tatwo
wypadajace, cienkie i famliwe wtosy; cienkie i famliwe paznokcie, moga sie przedwczesnie oddziela¢ od
tozyska (onycholiza); w ChGB dermopatia i akropachia tarczycowa —rozdz. 9.2.1.

/miany w ukfadzie ruchu: zmniejszenie masy i sity miesniowej (w rozwinietej nadczynnosci tarczycy), w
ciezkich postaciach miopatia tyreotoksyczna obejmujgca miesnie dystalnych czesci koriczyn i miesnie
twarzy; zajecie miesni ocznych moze nasladowac prawdziwg miastenie.

Zmiany w obrebie szyi: niekiedy powiekszenie obwodu szyi, uczucie ucisku; w badaniu przedmiotowym
tarczyca prawidtowej wielkosci lub (czesciej) powiekszona (jesli nadczynnosc tarczycy jest jawna =
rozpoznaj wole toksyczne); jesli wyczuwasz drzenie i wystuchujesz szmer naczyniowy - rozpoznaj wole
naczyniowe (charakterystyczne dla ChGB), a jesli stwierdzisz 21 guzek - rdznicuj z wolem guzkowym
toksycznym (obecnos¢ guzkéw nie wyklucza ChGB).

/miany w ukfadzie oddechowym: dusznos¢ spowodowana uciskiem i zwezeniem Swiatta tchawicy przez
powiekszong tarczyce.



Nadczynnosc tarczycy

/miany w ukfadzie krgzenia: kotatanie serca, objawy krazenia hiperkinetycznego (tachykardia, nadcisnienie
skurczowe i zwiekszenie amplitudy ciSnienia tetniczego, gtosne tony serca); nierzadko niemiarowos¢
ekstrasystoliczna lub migotanie przedsionkdéw, szmer skurczowy (wypadanie ptatka zastawki mitralnej lub
jej niedomykalnosc), niekiedy réwniez szmer pdZznorozkurczowy; objawy niewydolnosci serca, zwtaszcza
jesli wczesniej istniata choroba serca.

/miany w ukfadzie pokarmowym: czeste wyprodznienia lub biegunka; w ciezkiej nadczynnosci tarczycy
mozliwe powiekszenie watroby i zéttaczka wskutek uszkodzenia watroby.

Zmiany w ukfadzie rozrodczym i gruczofach sutkowych: czasami zmniejszenie libido, rzadkie miesigczki
(cykle sg na ogot owulacyjne) lub wyjatkowo brak miesigczki, zaburzenia wzwodu, ginekomastia.



Niedoczynnosc¢ nadnerczy

Pierwotna niedoczynnosc¢ kory nadnerczy (choroba Addisona)

Wtdrna niedoczynnosc kory nadnerczy

Ostra niewydolnosc¢ kory nadnerczy (przetom nadnerczowy)




Pierwotna niedoczynnosc kory
nadnerczy (choroba Addisona)

Objawy podmiotowe
o state ostabienie, zastabniecia (wskutek hipotensji ortostatycznej lub hipoglikemii), zta tolerancja wysitku fizycznego

> chudniecie, brak apetytu, niekiedy nudnosci (rzadziej wymioty), cheé spozywania stonych pokarmow,
° luzne stolce
° bl miesni i stawow

Objawy czesto pojawiajq sie w sytuacjach stresowych: zakazenie, ciezki uraz i in.

W subklinicznej chorobie Addisona epizody ostabienia, utraty taknienia i bolu miesni wystepujq tylko przejsciowo, w
sytuacjach stresowych, zwtaszcza po duzym wysitku fizycznym.

Szczegdlng uwage nalezy zwrocic na kobiety w cigzy z uporczywymi wymiotami, meczliwosciq i z niskim cisnieniem
tetniczym.



Pierwotna niedoczynnosc kory
nadnerczy (choroba Addisona)

Objawy przedmiotowe

> ciemnienie skory, szczegdlnie w okolicach eksponowanych na swiatto stoneczne lub narazonych na
ucisk, z brunatnym przebarwieniem tokci, linii zgie¢ na dtoniach i grzbiecie ragk, otoczek brodawek
sutkowych oraz blizn, a w czesci przypadkow takze brgzowe plamy na btonie sSluzowej jamy ustnej,
spowodowane nadmiarem ACTH i melanotropiny (MSH), ktorych wydzielanie jest niedostatecznie
hamowane zwrotnie przez kortyzol

> niskie cisnienie tetnicze i hipotensja ortostatyczna



Pierwotna niedoczynnosc kory
nadnerczy (choroba Addisona)







Wtdrna niedoczynnosc
kory nadnerczy

Objawy jak w chorobie Addisona

> zwykle znacznie wolniej narastajgce i stabiej wyrazone

Gfowne roznice to odbarwienie skory, zwtaszcza otoczek brodawek sutkowych, na skutek
niedoboru ACTH i MSH oraz niewystepowanie hipotensji ortostatycznej.




Ostra niewydolnosc kory
nadnerczy (przetom nadnerczowy)

Przetom nadnerczowy stanowi bezposrednie zagrozenie Zycia. Natychmiastowe leczenie ma
zasadnicze znaczenie dla przezycia chorego!!!

> Objawy zwiastujgce: utrata taknienia, nudnosci, bél miesni i zte samopoczucie.

° Zagrazajacy przetom: nasilenie uczucia ostabienia, grypopodobny bél miesni, bdl brzucha,
nudnosci, stopniowe obnizanie sie cisnienia tetniczego; mozliwy wzrost temperatury ciafa
wywotany przez cytokiny uwalniane przy niedoborze kortyzolu.

> Objawy przetomu: bardzo znaczne ostabienie, zaburzenia swiadomosci, wymioty, biegunka;
obnizenie cisnienia tetniczego i tachykardia; wstrzgs.



Ostra niewydolnosc kory
nadnerczy (przetom nadnerczowy)

W przetomie nadnerczowym spowodowanym przez krzepniecie wewnqtrznaczyniowe w

przebiegu sepsy, zwfaszcza meningokokowej, objawom ostrej niewydolnosci KN towarzyszg
rozlegte wylewy krwi w skorze —

zespot Waterhouse’a i Friderichsena!

U chorych w krytycznej fazie ciezkich chorob zasadniczym objawem jest obnizenie cisnienia
tetniczego niedajqce sie wyrownac pozajelitowym podawaniem ptynow i lekow
wazopresyjnych.

Towarzyszqg objawy sepsy lub ostrej niewydolnosci oddechowe;.



Nadczynnosc kory
nadnerczy

> Zespot Cushinga
° zespo6t objawodw klinicznych wynikajgcych z nadmiaru GKS




Nadczynnosc kory
nadnerczy

> Objawy podmiotowe
° zmiana rysow twarzy badz sylwetki ciata

(o]

ostabienie miesni i zta tolerancja wysitku fizycznego

(o]

podatnosc¢ skory na urazy — trudno gojace sie owrzodzenia, tatwe powstawanie siniakow

(o]

zwiekszone pragnienie i wielomocz

(o]

nadmierny apetyt




Nadczynnosc kory
nadnerczy

> Objawy podmiotowe

> bél i zawroty gtowy (= skontroluj cisnienie tetnicze)

> chwiejnos$¢ emocjonalna, sktonnos¢ do depresji, pogorszenie pamieci, rzadko stany psychotyczne

> bol kostny

> sktonnosc do zakazen, zwtaszcza oportunistycznych (np. grzybiczych), czesto o ciezkim przebiegu, réwniez gruzlicy

> objawy choroby niedokrwiennej serca, niewydolnosci serca lub zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej (prozakrzepowe
dziatanie GKS)

> objawy choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy (zwtaszcza u przyjmujgcych NSLPZ)
> objawy kamicy uktadu moczowego (z powodu hiperkalciurii i hiperfosfaturii)
> osfabienie potencji u mezczyzn, u kobiet skgpe miesigczki albo wtdrny brak miesigczki



Nadczynnosc kory
nadnerczy

> Objawy przedmiotowe

> otytosc typu centralnego, z ottuszczeniem tutowia i karku (,,byczy kark”), z poduszeczkami
ttuszczowymi w dotkach nadobojczykowych i ze szczuptymi konczynami

> twarz zaokraglona (, ksiezycowata”), czesto zaczerwieniona (wskutek nadkrwistosci i Sciericzenia
skory), z rozszerzeniem naczyn

> krotka ottuszczona szyja
> zanik miesni konczyn i tutowia



Nadczynnosc kory
nadnerczy

@)

> Objawy przedmiotowe

szerokie, czerwone lub czerwono-sine rozstepy na skorze
brzucha, bioder, sutkdéw, ud, a u oséb mtodych takze wokadt
dotéw pachowych, tokciowych i podkolanowych

Scienczenie skory, tatwo powstajgce wylewy krwawe do skory,
niekiedy samoistne wybroczyny

réznie nasilone objawy hiperandrogenizmu — tradzik i hirsutyzm

nadcisnienie tetnicze (u wiekszosci chorych, przewaznie tagodne
lub umiarkowane)

hiperpigmentacja skéry (u chorych z dtugotrwale utrzymujacym
sie duzym stezeniem ACTH)

obrzek koriczyn dolnych






Nadczynnosc kory
nadnerczy




Bruisability
ecchymoses

HighBP. [ Br '} Red Striation

Thin arms

and legs
i Pendulous abdomen

Poor wound healing

Osteoporosis
compressed (codfish)
vertebrae

Nadczynnosc
ory

nadnerczy




Signs and symptoms of Cushing syndrome

_Hirsutism

Nadczynnosc
Kory
nadnerczy




Akromegalia

Akromegalia — powiekszenie twarzoczaszki, rak i stop, rozrost tkanek miekkich, kosci oraz
narzgddéw wewnetrznych w nastepstwie nadmiernego wydzielania hormonu wzrostu (GH) przez
gruczolak przysadki wywodzacy sie z komorek somatotropowych, w okresie po zakonczeniu
wzrastania

Gigantyzm — nadmierny wzrost w efekcie dziatania nadmiaru GH u dzieci i mtodziezy, u ktérych
nie doszto jeszcze do zrosniecia nasad kosci dtugich z trzonami




Akromegalia

Objawy zwigzane z ekspansjg guza i uciskiem na skrzyzowanie nerwéw wzrokowych (ubytki pola
widzenia) pojawiajg sie po kilku latach trwania choroby




Akromegalia

Objawy ogodlne
> zlewne poty,

o

czesty bol gtowy

o

przyrost masy ciata

o

obrzmienie tkanek miekkich

o

zmiana barwy gtosu

Zmiany wygladu
> powiekszenie rak, stdop, twarzoczaszki (nos, zuchwa, zatoki czotowe) i jezyka
° pogrubienie rysow twarzy
> nadmierne owtosienie (hypertrichosis)




Akromegalia

Zmiany w ukfadzie krazenia
° nadcisnienie tetnicze

> powiekszenie serca (kardiomiopatia przerostowa) i niewydolno$¢ serca (dusznos¢)
° zaburzenia rytmu serca
> w dtugotrwatej chorobie — wady zastawkowe serca, choroba niedokrwienna serca, udar mozgu

Zmiany w ukfadzie oddechowym
° obturacyjny bezdech senny

o w dfugotrwatej chorobie — rozstrzenie oskrzeli, rozedma ptuc




Akromegalia

Zaburzenia metaboliczne i hormonalne
> nieprawidtowa tolerancja glukozy lub cukrzyca

(e]

hiperinsulinizm

(e]

hiperlipidemii

(¢]

hiperkalciuria

(o]

nadczynnosc¢ tarczycy

(o]

mlekotok, hipogonadyzm

Zmiany w ukfadzie pokarmowym
° zaparcie (wydtuzenie i poszerzenie jelita grubego)
> polipy i uchytki jelita grubego (b6l brzucha, krew w kale)
> rak jelita grubego (zwiekszone ryzyko)




Akromegalia

Zmiany w uktadzie moczowo-ptciowym
° zaburzenia miesigczkowania i nieptodnos¢

o}

miesniaki macicy

o}

obnizenie libido

o}

zaburzenia wzwodu

o}

tagodny rozrost stercza

o

kamica nerkowa

Zmiany w ukfadzie nerwowym
> badl gtowy

° ograniczenie pola widzenia (przez makrogruczolaka uciskajgcego skrzyzowanie nerwéw wzrokowych)
° parestezje, niedowtady, neuropatie



Akromegalia

Zmiany w uktfadzie kostno-stawowym
> bol i deformacje kosci i stawow (zmiany zwyrodnieniowo-wytwadrcze)
° zmniejszenie gestosci mineralnej kosci (osteoporoza)

Objawy spowodowane rozwojem nowotwordw ztosliwych
° rak jelita grubego
° rak tarczycy
° rak piersi
° rak stercza




Akromegalia




Akromegalia




Cukrzyca — czynniki ryzyka




Objawy
hiperglikemi




Objawy cukrzycy typu 2:

Zmeczenie,
sennosc

Zaburzenia

widzenia zwigkszone

pragnienie

Cukrzyca typu 2 - objawy
zwykle rozwijajg sie powol

Nadmierne pragnienie ( Polidypsja)

Czeste oddawanie moczu ( Poliuria)

Wzmozone taknienie, napady gtodu (Polifagia)

Zaburzenia widzenia

Brak energii, zmeczenie, sennos¢

Dretwienie, mrowienie w dioniach i stopach, nocne skurcze tydek
Nawracajace infekcje zwtaszcza w uktadzie moczo- ptciowym
Grzybica skory

Powolne gojenie sie ran

UWAGA — CZESTO PIERWSZYM OBJAWEM SA POWIKtANIA CUKRZYCY !!!



ORISRy PN % Cukrzyca typu 1 - objawy zwykle
gwattowne
(choroba autoimmunologiczna)

pragnienie
& |

Ogromne pragnienie

Czeste oddawanie moczu

Chudniecie

Zmeczenie

acetonu

UWAGA !l CZASAMI PIERWSZYMI OBJAWAMI CHOROBY MOGA
BYC SPIACZKA CUKRZYCOWA LUB KWASICA KETONOWA




BADANIE UKLADU WEWNATRZWYDZIELNICZEGO




Pytania?







