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Neurodegeneracjo

» Choroby przewlekte, postepujgce, prowadzgce do trwatego uszkodzenia
oSrodkowego uktadu nerwowego.

» |ch konsekwencjqg sq zaburzenia poznawacze/pamieci — demencja, oraz
zaburzenia sprawnosci ruchowej — ataksja.

» Do najczesciej omawianych schorzen neurodegeneracyjnych nalezq:

= Choroba Alzheimera (AD) oraz inne rodzaje demenciji;

= Choroba Parkinsona (PD) oraz inne zaburzenia powigzane z tq chorobq;
» Choroba prionowa;

» Stwardnienie zanikowe boczne (MND);

» Choroba Huntingtona (HD);

» Ataksja rdzeniowo-mobzdzkowa (SCA);

» Rdzeniowy zanik miesni (SMA).




tagodne zaburzenia
DOZNAWCZE

Mild Cognitive Impairment - MCI

» 15-30% 0sob po 60 r.z.

Pogorszenie pamieci lub innych funkcjo poznawczych
» Podstawowe, codziennie funkcjonowanie nie jest zaburzone
= BRAK OTEPIENIA!

Postaci:
» Amnestyczne — zaburzona tylko pamiec
» (Jogodlnione MCI — wiele funkcji poznawczych nieznacznie zaburzonych

» Wybidorcze MCI - jednak funkcja, ale inna niz pamiec, zaburzona




/espot otepienny

Globalny, trwaty spadek sprawnosci intelektualnej w
nastepstwie rozlanego, nieodwracalnego uszkodzenia
MOozgu.

Typowymi objawami sg narastajgce ograniczenia w:.

®» Pamieci i uczeniu sie

» /dolnosci rozumowania, liczenia, abstrahowania,
pojmowania nowych sytuacji, planowania dziatan

» Kompetencji jezykowych i komunikacyjnych

» QOrientacji w czasie, przestrzeni, sytuacji, a nawet wtasnej
tozsamosci (np. objaw lustra w zaawansowanym AD)




/espot otepienny

/miany uczuciowosci i motywacii
/miany 0sobowosci

Postepujgcy spadek samodzielnosci...




Garsc faktow

1. AD jest najczestsza przyczyng zespotdw otepiennych,
jej ryzyko podwaja sie co kaze 5 lat pomiedzy 65 a 85
rokiem zycia.

2. Po 85roku zycia istotnie wzrasta czestos¢ wystepowanio
otepienia naczyniowego

3. Obecnos¢ objawdw parkinsonowskich i otepienia, po
wykluczeniu AD, wskazuje na otepienie z ciatami
Lewy’'ego. Tematem wcigz otwartym jest granica
pomiedzy tym stanem a ch. Parkinsona z otepieniem...
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Otepienie naczyniowe czy AD@e

Nagty poczatek 2 p

Skokowe pogorszenia 1p
Fluktuacyjny przebieg 2p

Nocne zamqgcenia 1p

Wzgledne zachowanie osobowosci 1P
Depresja 1p

Skargi somatyczne 1p

Patologiczny Smiech lub ptacz 1p
Nadcisnienie w wywiadzie 1p

Udar w wywiadzie 2p

Objawy miazdzycy 1p

Ogniskowe objawy podmiotowe 2p

Ogniskowe objawy przedmiotowe 2p

Wsk. ischemiczny Hachinskiego

» Maksymalnie 18 punktdow
» Choroba Alzheimera <4
» Ofepienie naczyniowe = /

Iwigzek czasowy
pomiedzy incydentem
naczyniowym a
otepieniem - +/- 6 mc



Etapy AD

Faza tagodnego otepienia AZHEIVER
Czeste powtarzanie pytan, zapominanie niedawnych wydarzen
Trudnos$ci w doborze, odnajdywaniu stow, ale bez zaburzen rozumienia mowy !

Niewielkie frudnosci w poruszaniu sie w przestrzeni i trudnosci w rysowaniu
konstrukcyjnym.

Niewielkie tfrudnosci w zarzgdzaniu pieniedzmi, zakupach, ocenie sytuacji, niewielkie
btedy w liczeniu.

Brak lub niewielkie zaburzenia osobowosci, apatia, depresja, drazliwosc, obojetnosc
Niewielkie objawy parkinsonowskie.

Czy to jeszcze
zaburzenia poznawcze
czy juz otepienie?



Etapy AD

ALZHEIMER

Faza Srednio zaawansowanego otepienia

Niemoznosc¢ przypominania, bardzo uszkodzone rozpoznawanie.
Czeste trudnosci w odnajdywaniu stow, poczatkowe trudnosci w rozumieniu mowy.

Wyijscia poza dom tylko pod opiekq. Wyrazne zaburzenia w rysowaniu konstrukcyjnym.
Pierwsze problemy z ubieraniem sie.

Niemoznos¢ zarzgdzania pieniedzmi, podejmowania ztozonych decyzji, akalkulia.
Apatia, obojetnosc lub znacznie nasilona drazliwosc, niepokdj, objawy depresyjne.

Niewielkie objawy parkinsonowskie albo zespot parkinsonowski.



Etapy AD

ALZHEIMER

Faza bardzo zaawansowanego otepienia

» Brak mozliwosci przypominania i rozpoznawania.
Bardzo ubogi zaséb stow i brak rozumienia mowy.

» Niemoznosc trafienia do wtasnego domu, rysowania, kopiowania. Niezdolnos¢ do
samodzielnego ubierania sie.

= Apatia, niemoznos¢ wykonania codziennych czynnosci higienicznych. U niektorych
chorych pobudzenie, drazliwos¢, agresja.

» Niewielkie objawy parkinsonowskie albo zespdt parkinsonowski. Mozliwe napady
padaczkowe oraz mioklonie,




Otepienie w przebiegu ch. Parkinsono
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Otepienie w przebiegu ch.
Parkinsono

» 720-40% pacjentow z ch. Parkinsona, raczej pozny objaw

» Jesli wystepuje w pierwszym roku od wystgpienia obj.
parkinsonowkich — racze| otepienie z ciatami Lewy'ego.

» Czesto wspotistnienie depresji, apatii, zaburzen snu, pobudzenia,
agresji, leku, omamow, urojen.

» W przypadku otepienie z ciatami Lewy’'ego charakterystyczna
sq.
Zaburzenia falujgce
Barwne omamy wzrokowe

Nadwrazliwos¢ na neuroleptyki



Otepienie czotowo-skroniowe




Otepienie czotowo-skroniowe

» Trzecie co do czestosci
» /aczynad sie wzglednie wczesnie, w siodmej dekadzie zycia

» Poczgtkowo wyrazne zaburzenia osobowosci i zachowania, bez
Zaburzen pamieci i procesdw poznawczych




Do dyskusii...

» Roznicowanie?
» Somatyczne przyczyny zaburzen procesow poznawczych?
» \Nskazania do hospitalizac)ig

» Problemy praktyczne - kliniczne?



Diagnostyka




Test rysowania zegara

Fadanie I. Proszewpisad w 1arcze zegara oylry
oznaczajace kolejne godziny.

Zadanie Il. Prosze wpisac w tarcze zegara wskazowki,
Lak aby na zegarze byla godzina trzedia zero rero.

Zadlanie . Prosze wpisac w tarcze zegara wshazdwlki,
tak aby na zegarze byla godzina dziesiec po jedenaste].

Ocena jakosciowa popetnionych bitedow

Foziom |. Bledy wzrokowo-przestrzenne

a) niewielkiago stopnia trudnoic w rozmieszczaniv godzin

b) oznaczanie godzin na zewngtrz kola

) wpisywanie niektorych godzin do gory negami w efekcie
obracania kartki w trakcie rysowaniz

d) rysowanie linii pomocniczych (tzw. szprych) w celu
zachowania orientacjl przestrzennej.

Uwaga: Sposab wykonania odpowiadajacy poziomom opisanym

ponitej naledy traktowacd jako nieprawidlowy.

Poziom II: Btedy w oznaczaniu godziny trzecig]

a) brak wskazdwki minutowej

) rysowanie pojedyncze) linli taczace) 12z 3

£] napisanie slowami ,godzina trzecia”

d) ponowne wpisanie cyfry 3

e} podkreslenie lub otoczenie kotkiem cyfry 3

) brak mozliwoscl wskazania godziny trzecie)

FPoziom lII; Bledy wzrokowo-przestrzenne

a) umiarkowanego stopnia trudnosic w rozmieszczeniu godzin,
uniemozliwiajgce dokladne nznaczenie godziny trzecisj

k) opuszczanis oyfr

Wystepowanie perseweradi

a) ponowne rysowanle kofa

b) wpisywanie pe 12 kelejnych gedzin, np. 13, 14, 15 itd.

Cewrocenie stron pravwa=lewa w taki sposob, #& cyfry sa
wpisywane odwrotnie cdo ruchu wskazdwek regara,

Dysgrafia = niezdolnoss do poprawnego napisania orfr.

Poziom IV: Glebaokie zaburzenia przestrzenne

a) zaburzone pojecie czasu — pisanie minut, pory dnla, miesiecy

lub por roku

b)) rysowanie na tarczy zegara iwarnzy ludzkiej

¢} pisanie stowa .zegar”.

Poziom V: Brak mozliwosc podjecia jakiejkolwiek sensowne;
proby wykonania tego zadania

(nalezy wykluczyd obecnosd ciezkie] depresji lub innej psychozy)

wynik Obecnosd teddw charalkterystycznych dla poziomu
-V sugeruje podejrzenie zespolu otgpiennego. Wijze sig
io 7 koniecznoscly prieprowadzenia dalszych szczegolowych
badah w celu potwierdzenia bgdz wykluczenia tego rozpoznania.

La: Fhudman 1L, Sheoliesky R, Siver L. Tie chadarnge o Time. (oK afawing
and cocmtive function in the aldent Int. 4 Ganatr, Poschiaene 1988, 17 135140



MMSE

Kritka skala oceny stanu psychicznego
Mini-Mental State Examination (MMSE)
Arkusz odpovwiedzi

1. Onentacja vw czasie | migjsou
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2. Zapamistywanie

VWymienig teraz trzy slova, Kiedy skonczg. proszg. aby je Pan/Pani powtoarzyllal. Ponrzsze sfovwa wypowiadamy wolno
fwyraZnfe jedno sfowo na sekunda).
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Frosze je zapamigtac, bo Zapytam o mie powtdrnmie Za Kilka rmimut.



MMSE

A, vwwaga i liczenie

Prosze odejmowvrad Kolejro od 100 pa ¥, az powiem stop. | |- | | U .|
d. Preypomimarnie

Prosze wymlenlc trzy stowa, ktdre Pan/Pani mialla) wczesnie) zapamiegtac.

byk [] mur [ L RPN
5. Funlc)e jerykowe

Mazywanie
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Prosze dosiownie powidrzyd nastepujace zdainbe:

BT T L R e
Wy konwvwan e polecer

a) Prosze uwaznie posluchad tredci calego polecenia, a nastepnrie wykonad 1o polecenie:

— prosze Wzigc kartke do lewn el e e Fo R . et e e s
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b) Pokamgfemy badanemo tekst polecenia Famiesrczony na oklfadoe: Proszg zam I-crl.ar; oy Proszg przeczytac
to palecanie i jowykonad.

Plsanie
Dajemny oseobie bhadane) czysty kartke papleru § prosimy o napisanie dowaolnego zdania.

Frosze nafEsad Na 1] Karmce Jakme s fhm i OlimE B O i . it et ot et e e e e e e a s
6. Praksja konstrukcyjna

Frosze preerysowad ten rysunek tak dokladnle, jak tylko st 1o mozliere. o e v m v me mmm e rm i mmm e .|
R ESLTEK ZATWES SO0y [esl nia odwrocie Arkusza odpowiedzi,



MMSE - Interpretacja

INTERPRETACJA:

30-27 wynik prawidiowy
26-24 zaburzenia poznawcze
bez otepienia

23-19 otepienie lekkie

18-11 otepienie umiarkowane
10-0 otepienie gtebokie

MMSE < 24 pkt. - otepienie




Skala Bartel
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Ocena depresii

Genatryczna Skala Oceny Depres) — ,wersja 15 punktowa™ wg Yesavage':

(

I 30102015

Geriatryczna Skala Oceny Depresji — _wersja 13 punktowa™ wg Yesavage'a

Prosze ocenic swoje samopoczucie w ciggu ostatnich 2 tygodni, zakreslajac wiasdwa odpowiedz

1 Myslac o calym swoim Zyciu, czy jest Pan/i zadowolony/a? tzk/nia
2 Czy zmniejszyly sie Pana/i zainteresowania lub aktywnesc (ilosc zajec)? tak/nie

Czy ma Pan/i uczucie, e Pana/i Zycie jest puste? tak/nie
4 Czy czesto czuje sig Pan/i znudzony/a? tak/nie
5 Czy zwykle jest Pan/i w dobrym nastroju? tzk/nie
& Czy obawia sie Panifi, 2e moZe przydarzyc sie Pan/i cos zlego? tak/nie
7 Czy przez wickszosd czasu czuje sie Pan/i szczeslivwy/a? tzk/nia
8 Czy czesto czuje sie Panfi bezradny/a? tak/nie
9 Czy zamiast wyjs< wieczorem z domu, woli Pan/i w nim pozostac? tak/nie
10 Czy uwaza Pan/i, 28 ma wiecej klopotow z pamiecig niZ inmi? tak/nie
11 Czy uwazz Pan/i, Ze wspaniale jest Zyc? tzk/nie
12 Czy czuje sie Pan/i gorszyfa od innych ludzi? tak/nie
13 Czy czuje sie Pan/i pelen/peina energii? tzk/nie
14 Czy uwaza Pan/i, Ze sytuacja jest beznadziejna? tak/nie
15 Czy mysh Pan/i, Ze wiekszosa ludzi wiedzie sie lepiej niz Panuw/Pani? tak/nie

Za kaidg odpowiedz ,wytluszczong” 1 punkt, Liczba punktow . /13
Interpretacja: 0-3 bez depresji, 6-10 depresja umiarkowana, 11-15 depresja ciezka

Wa podst : Gmdzick T, Kocemia J., Skaiska A, jred ) Gerlatna z diementami gesoniologll againe]. Podrecanik da lskarzy | studentiw: Wd. Wiahiedica,
Edansk 2006




Dziekuje za uwage

Praca domowa - obejrzyjcie prosze ten film




