III Klinika Chorob
Wewnetrznych 1 Kardiologii

Wywiady, badanie przedmiotowe i podstawowa diagnostyka roznicowa z zakresu uktadu
MOCZOWegO.
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ROZRODCZE NARZADY MEZCZYZNY — BUDOWA

a)

cewka mozowa
pecherz moczowy
spojenie tonowe 5
pecherzyk nasienny
nasieniowod przewdd ejakulacyjny
gruczot krokowy
cewka moczowa - | Z gruczot y
i : 7 opuszkawo-rdzeniowy
pracie
zotadz pracia

warga sromowa mniejsza
warga sromowa wigksza

ujscie pochwy

Anatomia




Dolegliwosci zgtaszane
i przez pacjenta

» oObjawy dyzuryczne

bol/pieczenie przy oddawaniu moczu

czestomocz
oddawanie moczu matymi porcjami
uczucie ciggtego parcia na mocz




Dolegliwosci zgtaszane
przez pacjenta

« krwiomocz

« bol w okolicy ledzwiowej

- nykturia —oddawanie moczu w nocy

. problem z rozpoczeciem mikcji — gt. @

. nietrzymanie moczu — gt. &




Pytania o fizjologie/patologie -
kobiety

- data pierwszej miesigczki

- data ostatniej miesigczki — pierwszy dzien ostatniego krwawienia
. data zaprzestania miesigczkowania (u kobiet po menopauzie)

« obfitos¢ krwawienia miesigczkowego

« regularnosc cykli

» czas trwania krwawienia miesigczkowego

- krwawienia po menopauzie

« liczba: cigz, poroddéw, ew. poronien




Pytania o fizjologie/patologie -
kobiety

. stosowana antykoncepcja

» ryzykowne kontakty seksualne

. ostatnia wizyta u ginekologa — cytologia/mammografia
« przebyte zabiegi ginekologiczne

» szczepienie przeciwko HPV

» przyjmowane leki hormonalne




Cigza

Zbierajgc wywiad z kobietg w wieku rozrodczym
zawsze pytaj o potencjalng cigze!!!

Gdy chcesz podac leki przeciwwskazane w cigzy
stosuj zasade ,,ufaj i sprawdzaj”!



Dolegliwosci zgtaszane
przez pacjenta - kobiety

@ X 4 « zaburzenia miesigczkowania:

d
ﬁ / @ — amenorrhoea — brak miesigczki u kobiet w wieku rozrodczym
(pierwotny lub wtorny)

— dysmenorrhoea — bolesne miesigczkowanie

~ oligomenorrhoea — rzadkie miesigczki (dtugosc cyklu >35 dni)

s X
A\
\\’ —  polymenorrhoea — czeste miesigczki (dtugosc cyklu <21 dni)
[ 4

— menorrhagia — cykliczne, bardzo obfite, przedtuzajgce sie
krwawienie miesigczkowe

N i
Wz 4
/7
m—‘.‘:

— metrorrhagia - acykliczne, przedtuzajgce sie krwawienia z
drég rodnych

— nieprawidtowe krwawienie z drég rodnych



Dolegliwosci zgtaszane
przez pacjenta - kobiety

» upfawy
» Swiad, pieczenie

» hietrzymanie moczu




Dolegliwosci zgtaszane
przez pacjenta - kobiety

Dodatni wywiad rodzinny w kierunku raka
jajnika/raka piersi!

Woczesne lub obustronne wystepowanie ww.
nowotworow w rodzinie!

Badania genetyczne???




Pytania o fizjologie/patologie -
mezczyzni

. stosowana antykoncepcja

» ryzykowne kontakty seksualne
- ostatnia wizyta u urologa — PSA

« przyjmowane leki hormonalne — testosteron/”suplementy
sifowniane” - steroidy anaboliczne

- leki ,wspomagajgce” erekcje




nre Dolegliwosci zgtaszane przez

—

I -

pacjenta - mezczyzni

» zaburzenia potencji

» nieprawidtowa wydzielina z cewki moczowej
« Swiad, pieczenie

« bol moszny

» Obrzek moszny

- stulejka

» zatupek

« priapizm



(nre

—

I -

Dolegliwosci zgtaszane przez
pacjenta - mezczyzni

problem z rozpoczeciem mikcji
oddawanie moczu kroplami/przerywanym strumieniem
uczucie niepetnego oproznienia pecherza

zatrzymanie moczu/niemoznos$é oddania moczu
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Badanie
przedmiotowe
w zakresie
uktadu
IMOCZOWO-
piciowego

ograniczone w
schemacie badania
Internistycznego

szczegotowo
przeprowadzane przez
ginekologdéw/urologow




Objaw Goldflama —

objaw ,wstrzasania
&P




Badanie przedmiotowe w zakresie
uktadu moczowo-ptciowego

Ogladanie narzagddéw piciowych zewnetrznych

«  zmiany skorne

-  cechy krwawienia

. patologiczna wydzielina

. sgsiadujgce wezty chfonne

- owtosienie typowe dla pfci




EXAMINE YOURSELF f
A o~ Badanie piersi

« wciggniecie brodawki sutkowej

» zmiana ksztattu

« Zhaczna asymetria piersi

« objaw ,skorki pomaranczowej”

« bdl/uczucie petnosci w dole pachowym

- hiegojace sie zmiany skérne/owrzodzenia

« bl piersi podczas palpacji

« wyciek tresci krwistej/ropnej/brunatnej z
brodawki

Radial Method Spiral Method Vartical Method Nipple and armpits




Rak piersi




lersi

Rak p




Rak piersi —obrzek konczyny gornej po mastektomii z
limfadenektomia




Dolegliwosci zgtaszane przez
pacjenta

Krwawienie z drog rodnych — o czym pomyslisz w pierwszej
kolejnosci u kazdej z tych kobiet?




/aburzenia potencji (ED)

o 50% - somatyczne
Cukrzyca

Nadcisnienie tetnicze

Miazdzyca

Wiek

Dysfunkcja komarek srédbtonka

O O O O O

o 50% - psychologiczne




U mezczyzn wczesniej zdrowych z
kardiologicznego punktu widzenia ED
wyprzedza srednio o 5 lat pierwszy epizod

sercowo-naczyniowy!




Samobadanie jgder

W trakcie kapieli/prysznica

v"Unie$ nieco moszne dtonia, dotknij i zapamietaj ksztatt oraz
wage swoich jader.

v"Obracajac jadra pomiedzy kciukiem a palcami. Delikatny
nacisk powinien powodowac ugiecie sie jagdra powodujac
uczucie sprezystosci. Powierzchnia jagdra jest gtadka i nie
zawiera guzkow.

v"Oba jadra sg potaczone z najadrzem, ich obecnos¢ jest
normalna.




/agadki — czyli
co to jest???




/agadki — czyli
co to jest???
Podpowiedz




/agadki —
czyli co to
jest???




/agadki —
czyli co to
jest???




/agadki — czyli
co to jest???




Pytania?







