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Zdefiniowaé przemijanie... <&

WHO za poczatek starosci uznaje 60 rok zycia. Wyrdznia w niej trzy

. zasadnicze etapy: .

* 0od 60 - 75 r. z. - wiek podeszly ( tzw. wczesna starosc);
® od 75 - 90 r. z. - wiek starczy ( tzw. pozna starosc);

* 90 r. z. 1 powyzej - wick sedziwy ( tzw. dlugowiecznosé).
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Zdefiniowac przemijanie. .. =

Za podstawowe cechy staro$ci uwaza si¢:

* znaczny spadek zdolnosci adaptacyjnych cztowieka w wymiarze
biologicznym, psychospolecznym;

* postepujace ograniczenie samodzielnosci zyciowej;

* stopniowe nasilenie si¢ zaleznosci od otoczenia.

Starzenie si¢ jest efektem stresu

Oksydacyjnego - zdolnos¢ do wymiatania wolnych rodnikéw determinuje dtugos$¢ Zyciar?

anie si¢ zdolnosci do regeneracji, redukeje rezerw
S iaszalucyinych i

Osobniczy
potencjat

Mechanizm
Autodestrukeyjne zuzycia si¢
dziatanie materiatu

Immunologicznego — pochodna strest®

Czlowieka/pacjenta
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Zyjemy dluzej czy starzejemy si¢ wolniej?

»Genetycznie” zaprogramowany czas zycia gatunku ludzkiego to okoto 120 lat

. Teoria stresu replikacyjnego odwotuje si¢ m.in. do liczby Hayflicka (60) .
. ’ - F

Zyjemy dluzej czy starzejemy si¢ wolniej?

Sredni czas Zycia wydtuza sie...

. Ale maksymalny pozostaje bez zmian... .

Skoro stres oksydacyjny limituje maksymalny czas Zycia, to

czemu antyoksydanty nie maja na t¢ warto§¢ wptywu?

° Skoro czas zycia jest zaprogramowany genetycznie, to
czemu wystepuja réznice migdzyosobnicze, a jednoczesnie
czg$¢ procesow zwigzanych z wiekiem jest wspolna dla
gatunku?
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(Gariatria

Dziedzina medycyny klinicznej, ktéra w procesie diagnozy i leczenia
zwraca szczego6lng uwage na wzajemnie relacje pomiedzy procesem
chorobowym a starzeniem si¢

Utrata mozliwosci kompensacji schorzenia obecnego wczesniej
Nasilenie objawéw choréb przewlektych
Nowa choroba, typowa dla wieku podesztego

Zmiana przebiegu/rokowanie innych chotéb

Utrata swoistosci
objawéw
klinicznych

Wielochorobowosé

Uposledzenie Ostabienie
mech. obronnych percepcji bolu
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Jakich zmian spodziewacie si¢ w
poszczegolnych uktadach?

Narzad ruchu?

. Przewo6d pokarmowy?

Uktad nerwowy?
Uktad krwiotwérczy?
Uktad moczowo-ptciowy?
Uktad oddechowy?

Uktad krazenia?

. Jeanne Calment

The oldest One

21.11.1875-04.08.1997

122 lata 164 dni
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Czego zalujemy w godzing Smierci?

1. Zatuje, ze nie miatem wigcej odwagi, by zy¢ zgodnie
ze soba, a nie z oczekiwaniami innych ludzi

Zaluje, ze tak ciezko pracowatem.
3. Zaluje, ze szczerze nie wyznawatem swoich uczué.

4. Zatuje, ze nie utrzymalem kontaktéw ze swoimi

przyjaciotmi.
5. Zatuje, ze nie pozwolifem sobie by¢ szczesliwszym
cztowiekiem.
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Frailty - zespot kruchd éci, stabosci, watlo$¢ starcza

czynnikow streso

Stan zwigkszonej ppdatnosci na dziatanie endo- i egzogennych
ennych, w wyniku zmuniejszenia rezerw tizjologicznych,

jako nastepstwo zmniejszonej wydolnosci roznych systemow/ ukladow oraz

wielosystemowej T sregulacii, co ogranicza zdolnos¢ utizymania homeostazy /
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Kruchosc¢

Definicja fenotypowa wg. Fried i wsp. (min. 3 z 5)

° niezamierzone zmniejszenie masy ciala o co najmniej 4,5 kg w ciqgu ostatniego
roku,

° mala aktywnos¢ fizyczna (w zakresie najnizszego kwintyla [20%)] wydatku
energetycznego; mezczyzni 383 keal/tydzien, kobiety 270 kcal/tydzied),

° wolny chéd (w zakresie najnizszego kwintyla [20%)] czasu przejscia 4,572 m),

° zmniejszona sita mi¢§niowa (sifa uscisku reki w zakresie najnizszego kwintyla

[20%)),

° subiektywnie zglaszane poczucie wyczerpania, mata wytrzymatosé.
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Kruchosc

W badaniach 21 epidemiologicznych dotyczacych w sumie ponad 61 tys. 0s6b

. starszych rozpowszechnienie zespotu kruchosci oszacowano na

4-59.1% badanej populaciji

Przy zastosowaniu kryteriow fenotypowych — ok. 10%
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Roézne trajektorie starzenia sig. ..

Hipoteza

stary # kruchy

Pafistwa atgumenty za / przeciw?
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Take home message

Staro§¢ moze by¢ pigknym etapem zycia

... 1 nie kazdemu jest ona dana.

Wydaje sig, ze kluczem do szczgliwej starosci, moze by¢ skuteczna prewencja

zespotu kruchosci.

Ta z kolei sprowadza si¢ do aktywnosci fizycznej, gléwnie aerobowej, suplementacii
niedoboréw dietetycznych (wit. D!, aktyoksydanty?) oraz zréwnowazonej diety, ktéra

zapobiega lub leczy z sarkopenii.
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